
METODISKIE IETEIKUMI  

INTEREŠU IZGLĪTĪBAS PROGRAMMAS IZVEIDEI 

 

Interešu izglītības programmas struktūra 

1. Ievads 

1.1. programmas aktualitāte un raksturs (programmas pamatojums - kam programma 

nepieciešama un kādēļ, cik aktuālā programma ir pašlaik – konkrētajā ekonomiskajā, 

politiskajā, sociālajā situācijā vai citādi); 

1.2. programmas mērķi (izvirzāms viens vai vairāki mērķi, mērķa/-u formulējumā ietverot 

mācību, audzināšanas un personības attīstības aspektus); 

1.3. programmas uzdevumi (uzdevumi norāda, kā sasniegt mērķi/-us; katra mērķa 

sasniegšanai izvirza vismaz divus uzdevumus); 

1.4. programmas īstenošanas laiks (minēt mācību gadu, kurā tiks realizēta programma) 

1.5. programmas īstenošanas forma (pulciņš, mākslinieciskās pašdarbības kolektīvs (koris, 

deju kolektīvs, deju grupa, orķestris, ansamblis u.c.), treniņgrupa, studija, darbnīca, klubs, 

projekts, nodarbības ar mainīgu dalībnieku sastāvu un skaitu u.c.); 

1.6. mērķauditorija (audzēkņu skaits interešu izglītības programmā/grupā, vecuma posms, ir 

vai nav priekšzināšanas, iemaņas, prasmes, speciālās vajadzības, sociālā riska grupas bērni un 

jaunieši u.c.); 

1.7. stundu skaits nedēļā, stundu skaita atbilstība saturiskajam apjomam, stundas ilgums 40 

min.  
 

2. Programmas saturs 

2.1. programmas tematiskais plāns  

Piemēri 

N.p.k. Tēmas nosaukums Kopējais stundu 

skaits 

Tēmas izklāsts/stundu saturs Stundu 

skaits 

1. Krāsa apģērbā 4 *Krāsu spektra aplis, dažādi krāsu 

salikumi 

*Siltās un aukstās krāsas, krāsošana uz 

papīra, jaucot krāsas 

*Dažādu krāsu audumu kombinēšana 

un paraugu veidošana 

1 stunda – T* 

1 stunda-T/P* 

2 stundas- P* 

* Ieteicams norādīt stundu teorētisko (T) un/vai praktisko (P) ievirzi  

 

3. Plānotie rezultāti 

Atbilstoši programmā izvirzītajiem mērķiem un uzdevumiem jāparedz mērāmi, konkrēti un 

reāli rezultāti (piemēram, jaunu zināšanu un prasmju – profesionālo un dzīvesprasmju - 

apguve, karjeras izglītība, dalība izstādēs, sacensībās, koncertos, konkursos, skatēs, projektos 

utt.) 

 

 


